Vilma Claudio (Chieti, 1968), laureata in Psi-
cologia e specializzata in Psicoterapia cogniti-
vo-comportamentale, svolge libera professione
nel suo studio privato. Esperta in Neuropsico-
logia clinica — eta evolutiva, adulti e anziani —
terapeuta IADC (Induced After Death Commu-
nication) e terapeuta EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), € membro
dell’Associazione IADC ltalia e dell’Associazio-
ne EMDR Europa.

Sul quotidiano abruzzese «il Centro» sono stati
pubblicati diversi suoi interventi sul’emergenza
coronavirus, sui disagi giovanili e sui danni da
stress.

La psicologia, che pure indaga i meccanismi piu pro-
fondi dell’animo umano, non sempre riesce a com-
prendere il senso ultimo della vita e soprattutto il
rapporto con laldila, I'«oltre» cui la morte dischiude
I’accesso. Il presupposto di una «vita oltre la vita» aiu-
ta a superare I’angoscia di fronte alla morte e ci con-
sente di riflesso di migliorare la stessa vita di quaggiu.
La terapia IADC (Induced After Death Communi-
cation, Comunicazione post mortem indotta) - ela-
borata dal dottor Allan L. Botkin, psicologo presso
ospedale militare di Chicago dove curava i reduci
traumatizzati dalla guerra del Vietham -, & un’espe-
rienza di trasformazione, basata sulla riconnessione
con un caro estinto, sempre positiva e carica d’amo-
re, che il paziente puo vivere con l'aiuto di un tera-
peuta preparato.

Il libro riporta le testimonianze certificate di tanti che
hanno vissuto una IADC. Tutti i pazienti con una sto-
ria di lutto complicato, che hanno avuto modo di spe-
rimentare questa tecnica, hanno provato esperienze
straordinarie, al di fuori di ogni immaginazione, emo-
zioni mai vissute prima, soprattutto dopo il grande
dolore della perdita prematura di una persona cara.
La possibilita dell’esistenza della vita dopo la morte
e di comunicare con i propri cari e il dono piu bello,
grande e misterioso che i pazienti possono percepire
e vedere con i propri sensi, riuscendo cosi ad allevia-
re e trasformare il dolore della perdita.
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Riporto qui alcune significative testimonianze
di miei pazienti che potrete leggere per esteso
nel testo. | nostri cari defunti ci mostrano “il
posto piu bello del mondo”, e quanto sia gran-
de la misericordia di Dio (Vilma Claudio):

«Mi sentivo molto male, non riuscivo a perdo-
narmi. Ora finalmente la mia anima & in pace!
Ho chiarito con mio marito tutto cido che era
rimasto in sospeso e non detto e ho avuto |l
dono del perdono! E stata un’esperienza me-
ravigliosa, la mia gioia € immensa e indescrivi-
bile. Ho visto il Regno dei Cieli e chi lo abita».

«Sono una mamma di 53 anni che ha perso un
figlio di 25 anni. E contro natura perdere un fi-
glio. La cosiddetta IADC, e stata un’esperienza
unica, ho avuto I'incredibile possibilita di co-
municare con mio figliol».

«Le tre sedute con la dottoressa Vilma sono
state sensazionali. Ripercorrere il trauma
dell’aborto attraverso I’esperienza multisenso-
riale della IADC é stato come sognare a occhi
aperti! Non mi sarei mai aspettata di potermi
ricongiungere a due anime a me cosi care! Il
contatto con questo “aldila” mi ha permesso
di trasformare tutto il dolore che avevo dentro
in un qualcosa di assolutamente positivo».

«Abbracciare di nuovo il nonno & sempre stato
un mio pensiero fisso. Rivivere anche un bre-
ve momento della nostra quotidianita e poterlo
salutare con amore e gioia, era un desiderio
che mi portavo dentro da tanto tempo».

«La terapia IADC e stata per me un’esperien-
za bellissima perché ho potuto riabbracciare
mio figlio, ho potuto rivedere il suo sorriso e
riascoltare la sua voce. Mio figlio vive nell’ar-
monia, nella gioia e nell’amore... io I’ho visto!».

«Le due giornate di IADC sono state una ven-
tata di novita! Sentire e vedere mia madre che
mi ha rassicurata, mi ha donato la forza di cui
avevo bisogno per continuare a vivere!».



